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Valassza barmelyiket az alabbi jovahagyott, europai unios jogszabalyoknak megfeleld
fontos kdzlemeények kdzul, hogy inspiracioul szolgaljon kévetkezd kdzdssegi
bejegyzeseben vagy meghivojaban a MetaPWR-rol szolo eldéadasara. Ha egy
kijelentes mellett a csillag (") jelzest latja, ne feledje, hogy a mellekelt jogi nyilatkozatot
is hasznalnia kell minden olyan irott anyaghoz, amelyben szerepel az adott allitas.

Alig varjuk, hogy mi is lathassuk alkotasait! Ha a kozossegi mediaban posztol, hasznalja
a #MetaPWR hashtaget, hogy egyutt unnepelhesstk alkotasat.

Mit értink anyagcsere vagy mas széval metabolizmus alatt?

1. Az anyagcsere hatassal van az energiaszintunkre, a testsulyunkra, a testosszetetellnkre, sét a
kognitiv teljesitmenyunkre is.

2. Az anyagcsere azoknak a kemiai reakcioknak az 6sszessege, amelyek energiava alakitjak
az elfogyasztott ételt a sejtek szamara. A sejteknek szUkseguk van erre az energiara, hogy
er6t adjanak nekunk az életunk folyaman, ez az energia az alapja mindennek a mozgastol a
gondolkodason at a névekedeésig és az dregedesig.

3. Az anyagcsere dsszetett kemiai folyamat. Az anyagcsere-egeszseggel kapcsolatos ismereteink
sok esetben csak a legegyszerlbb értelmezesre korlatozodnak: ugy ismerjuk mint a folyamatot,
amely azt szabalyozza, milyen konnyen nd vagy csokken a testsulyunk.

4. A metabolizmus kézeppontjaban egyszeruen a test all, amely uzemanyagot (mint amilyen
az etel) hasznosit, hogy eldallitsa beldle a szukseges epitdelemeket, €s megtermelje a
sejtfolyamatokhoz elengedhetetlen energiat.

5. Kevesen tudjak azonban, hogy az anyagcsere mukodesere kihatassal van az éregedes - de ez
csak réeszben igaz. A teljes igazsag, hogy az anyagcsere optimalis mukodesével tamogathato az
egeszseges Oregedes.

6. Az anyagcsere-egeészseg allapotat tukrozd tenyezok koéze tartozik a vercukor, a vernyomas, a
lipidtipusok es -szintek, valamint a testsuly.

7. A megfeleld ingerek - testmozgas, helyes taplalkozas, erés kapcsolatok kialakitasa,
stresszkezelés, pihenés es atgondolt taplalekkiegeszites — kedvezd hatassal lehetnek az
anyagcsere-egeszseg merhetdé mutatoira, mint amilyen a vérnyomas, a vercukor, a testésszetetel
es a testsuly.



Egyre tudatosodé anyagcsere-egészseg
- Europaban a felnétteknek mindossze 20%-a szamolhat be egészseéges anyagcsererol.

- 14 europai felnottbdl pillanatnyilag 12-en élhetnek az anyagcsere-egészseget tamogato
megoldasokkal.

- Ha On beletartozik az eurdpai felnéttek azon 20%-aba, akik egészséges anyagcserérél
szamolhatnak be, talan épp egy olyan megoldast keres, amellyel fenntarthatja ezt az egészseget.

+ Az, hogy mennyit mozgunk, mit eszink, milyen a kapcsolataink eés a pihenesunk minésege, hogyan
kezeljuk a stresszt, €és mennyire j6 mindsegu taplalekkiegeszitest valasztunk, mind kdzrejatszanak
az anyagcsere optimalis egeszsegeben.

+ Az anyagcsere-egeszseg hatterében 6roklétt hajlam is allhat, de a testmozgas, az étrend, a
pihenés és a kapcsolatok mind olyan életmodbeli tényezék, amelyek javitasara hatassal lehetunk.

+ Nem léteznek az optimalis anyagcsere-mukodest pillanatok alatt biztositd csodaszerek -
mindenképp megfontolt és egeszseges eletmodbeli dontésekre van szukseg -, de a MetaPWR™
rendszer segithet optimalizalni és a legtébbet kihozni a wellnesseletmodot tamogato donteseibdl.

- Megesik, hogy amikor nem tapasztalunk azonnali eredményeket egeszséges eletmodbeli
doéntéseink nyoman, vagy az eredmenyek nem olyan egyertelmuek, mint ahogy azt remeltuk,

az a kedvlnket szegi. A MetaPWR™ rendszer segitsegevel azonban elérheti, hogy az egeszsege
erdekeben hozott dontesei meg tdbbet nyomhassanak a latban.

Az egészséeg idétartama, a biologiai 6regedeés és
az anyagcsere-egészseg
- A mai a legjobb nap, hogy meghatarozza, milyen legyen élete hatralevo része.

- Az dregedésnek nem szabadna megfosztania eletmindsegetdl — és nem is kell, hogy ez igy
tortenjen.

- Kortol fuggetlentl mindenki megerdemli, hogy mindvegig egeszsegesen és eleterdsen eljen.
- Az anyagcsere-egeszseg es a biologiai életkor elvalaszthatatlan egymastol.
- Minél erésebb és egészsegesebb az anyagcsere-mukddése, annal jobban érzi magat kivul-belul.

- Vilagszerte egyre nd az emberek élettartama, de vajon a plusz évekbdl mennyit télthetink valoban
egeszsegesen, teljes koru vitalitast és jolletet elvezve?

- Esetleg kenytelenek leszunk a kapott plusz éveket a kedvenc idétoltéseinket nelkuldzve tolteni
megromlott egészsegi allapotunk miatt?

Nagy a kulonbseg az elettartam és az egészseg potencialis iddtartama kdzott.
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+ Az élettartammal ellentétben, amely szigoruan a leelt évek szamat jelenti, az egészseg idétartama
ajolletben és egeszsegben leclt iddszakot oleli fel.

- Ideje athidalni az élettartam es az egészseg idoétartama koézotti szakadekot.

- Toltse meg meg tébb éeleterdvel a megelt eveket.

+ Mi lenne, ha jobban nézhetne ki, és jobban is erezhetné magat, meghozza legbelulrél indulva?
+ AdoTERRA™ MetaPWR™ Advantage-ben megtalalhato az egeszseg idétartamat tamogato

szabadalmazott komplexunk olyan, szinergiaban mukodo 12 hatdéanyaggal, amely képes lassitani a
biologiai 6regedest €és meghosszabbitani az egészseg varhato idétartamat.

NAD+ és NADH

+ Ne feledje, hogy az éregedes belulrdl indul, €s ugy halad kifele. Minden a sejtek szintjen kezdddik.

+ A kdzépkoru felnéttkorba lepve a NAD+ szintje a felére csdkken a szervezetben a fiatalkori szinthez
képest.

- A NAD+ biztositja az egészseges oregedeshez szukseges megfeleld sejtmukdodest.

- ANAD+ egy természetes uton eldallitott molekula, amely kritikus fontossagu a szervezet mind a
37.2 billio sejtienek mukddéesehez. Energiat biztosit a sejthelyreallitashoz, és a sejtenergia tulnyomo
tébbsegenek eldallitasahoz is hozzajarul.

- Termeszetes, minésegi forrasbol szarmazo NMN-t biztosito taplalekkiegeszitessel ndvelhetd a

szervezet NAD+-szintje, amit preklinikai vizsgalatokkal is alatamasztottak. Ennek megerésitésehez
azonban meg tovabbi klinikai vizsgalatokra van szUkseg.

Kollagén

- A kollagen a csontokban, izmokban, bérben és inakban megtalalhato fehérje, amely segit a test
sejtjeit dsszetartani.

- A kollagen a legnagyobb mennyisegben jelen levo fehérje a testben.

- Fiatal korban a test 30%-at kollagen alkotja, de a kor elérehaladtaval ez a szazalek egyre csokken.

- 28 ismert kollagentipus van jelen az emberi testben.

- A piacon kaphato legtobb kollagéntartalmu termek legfeljebb I-es vagy Il-es tipusu kollagent
tartalmaz.
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- A tengeri eredetu kollagéent €s NMN-t tartalmazo doTERRA™ MetaPWR™ Advantage nem csupan
egy-két kollagentipussal keszul. Kilenc egyedulallo tipusu kollagéntripeptidet tartalmaz.

-+ Ha a kollagéntipusok széles valasztekat fogyasztjuk taplalékkiegeszités formajaban, azzal
elésegithetjuk az izlleti mobilitast, a szovetek szilardsagat €s a bér rugalmassagat. Ez pedig
egyben gyorsabb regeneralddast és kdnnyebb mozgast is jelent.

- AdoTERRA™ MetaPWR™ Advantage a kollagéntripeptidek kilenc tipusat biztositja fenntarthato
tengeri forrasokbol, a dOTERRA tanusitott, tiszta, letesztelt minbésegu CPTG™ esszencialis olajainak
hozzaadasaval. Mi valoban a kollagen egész testben betdltott szerepere helyezzuk a hangsulyt.

Stabil vércukorszint és optimalis energiaszint

- A vércukorszint az egeszseg egyik legfontosabb markere. Ez a szint természetes modon ingadozik
az etkezeés és a fizikai aktivitas mintazataitol fuggden.

- Fontos megjegyezni, hogy a vercukorszintben mutatkozoé allando tuskek és sullyedések megviselik
a szervezetet, és gyengebb mindsegu sejtmukddeshez vezetnek.

- Ahogyan a véercukorszint esetében, valoszinuleg a hullamvasuton sem fog évente egy-ket kor
hosszu tavu problémakat okozni. Azonban hétrél hétre, naponta tobb alkalommal felulni ra mar
talan kévetkezményekkel jarna.

- A MetaPWR™ Assist segit minimalizalni a hatasokat, amelyeket ezek a folyamatos
megprobaltatasok gyakorolnak a testre.

- Figyelembe véve, hogy az europai felndttek csupan 20%-anak optimalis az anyagcsere-egeszsége,
a legtébblnk szamara jol jon egy kis tamogatas. A MetaPWR™ Assist pedig pontosan ezt a célt
szolgalja.

- Talalé a komplex szénhidratok elnevezes, ugyanis ezek cukorlancai hosszabbak és a
megemesztésuk is Osszetettebb, ami ,lelassitja” 6ket, es igy a vercukorszintben is kisebb eséllyel
idéznek eld tuskeket.

- Ha a MetaPWR™ Assistet kiadosabb etkezes elétt vesszuk be, a benne levd termeészetes
Osszetevdk segiteni fognak a ,gyors szénhidratokat” ,lassu szénhidratokka" alakitani. Alapvetden
tehat az eperfalevel kivonata dsszekapcsolodik a szénhidratokkal, hogy a glukoz ne lepjen be
olyan gyorsan a veraramba.
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A MetaPWR™ rendszer és termeékei

- A ,Meta”, azaz a metabolikus egészségre utalo eldtag és a ,PWR" rovidites 6sszetétele, amelynek
Jjelentése Personal. Wellness. Realised (megvalositott személyes jollét).

- A dOoTERRA MetaPWR™ rendszer segithet optimalizalni anyagcseréjét, es nagyobb alloképesseget
biztositani a nap folyaman. Segithet tovabba a biologiai 6regedés lassitasaban és egeszsege
varhato idétartamanak meghosszabbitasaban is.

- AdoTERRA™ MetaPWR™ nem egyetlen termek. Komplett RENDSZER, amelyet arra fejlesztettunk
ki, hogy segitsen optimalizalni anyagcsere-egeszseget. Ezek a termekek egeszseges életvitelbeli
dontesekkel parosulva erételjes eszkdzul szolgalnak személyes jolléte megvalodsitasahoz.

- A rendszer valamennyi termekében megtalalhato az uj MetaPWR™ esszencialisolaj-keverek mint
kulcsfontossagu 6sszetevd - minden tekintetben a tiszta esszencialis olajok ereje segit a rendszer
hatasainak kifejteseben.

- A MetaPWR™ esszencialisolaj-kevereket olyan 0sszetevdk alkotjak, amelyek segitenek az
emesztes tamogatasaban.

- Ezt a szinergikus keveréket tudomanyos alapon optimalizaltuk és teszteltuk, hogy a lehetd
legelényosebb hatasokat gyakorolja az anyagcserere.

- A MetaPWR™ Assist eperfalevel-kivonatot tartalmaz, amely képes hozzajarulni a szervezet
kiegyensulyozott szénhidrat-anyagcserejének fenntartasahoz.”

- Ha étkezes elétt veszi be a MetaPWR™ Assistet, az eperfalevel kivonata segit a szervezetének
lassabban metabolizalni az elfogyasztott etelt. A MetaPWR Assistet terméeszetesen ugy alkottuk
meg, hogy az egy egeszseges, teljes erteku etrenddel parosuljon.

- A tengeri eredetu kollagent €s NMN-t tartalmazo MetaPWR™ Advantage ujradefinialja a biologiai
Oregedes lassitasanak modjat, hogy éveinket meg tobb életerével tolthessuk meg.

" Ezek az egészsegre vonatkozo allitasok meg az EU es az EFSA
(Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak.
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-+ Bar meg tovabbi vizsgalatok szUksegesek, a kezdeti kutatasok mar igazoltak, hogy a MetaPWR
Advantage segit a sziv- s errendszeri egeszség megorzeseben, valamint az anyagcsere
tamogatasaban.”

- A tengeri eredetu kollagént, NMN-t és 10 egyeb hatdéanyagot tartalmazo MetaPWR™ Advantage
az a termék, amely a szervezet terméeszetes NAD+-termeléset tamogatja, mikdzben egyarant segit
lassitani az dregedés belsd es kulsd jeleinek megjelenését.

- A MetaPWR Advantage dsszetevdi természetesen eldéforduld antioxidansokat tartalmaznak a
sejtvedelem érdekében, és segitenek megovni a sejteket a szabad gyokok altal okozott karokkal
szemben. Tudomanyosan bizonyitott, hogy segitenek megvedeni a bort az idd eldtti 6regedestél a
karos szabad gyokok okozta eritéma és stressz csdkkentese utjan.”

Hasznalati utasitas a jogi nyilatkozat szovegehez:

Kerjuk, jelenitse meg a képeken, feliratokon és hasonlé anyagokon, ami-
kor barmely, "-gal ellatott allitast hasznalja.

" Ezek az egészsegre vonatkozo allitasok meg az EU es az EFSA
(Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak.
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